最易保存种子
这些家庭中的植物大多是自我授粉。这些花有雄性和雌性的部分，因此授粉发生在自我之间，而不是植物之间的授粉。种子与母株相同。
菊科或向日葵系列：朝鲜蓟，菊苣，菊芋，生菜，婆罗门参，向日葵。
对于朝鲜蓟，种植块茎。对其它植物，　等开花后，收集干燥的种子。
豆科或豆科豌豆，大豆，豆类系列：豆，扁豆，豌豆，花生，大豆。
等大豆和豌豆豆荚干燥后再收集和储存。花生一般不在加州生长。
茄科系列：普猕猴桃，茄子，地樱桃，辣椒，马铃薯，树蕃茄，番茄。
让果实完全成熟。种子必须与果肉分开。让番茄水浆发酵几天会很有帮助的。种子应彻底清洗和干燥后再存放。马铃薯用块茎上的“芽眼”切下播种而不是种子。
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较易保存种子
这些植物是自育，交叉授粉，或杂交。为了拯救这些植物的种子，你必须
•只允许每个植物开花一次
•确保多种一类植物之间授粉
在我们密集的城市环境中，可能会出现一些与我们邻居的植物交叉的情况，但这些植物无法跨越很远的距离。许多很少开花。
石蒜科或洋葱或葱百合系列：韭菜，大蒜，葱。
它们两年开一次花。这意味着过冬后第二年才开花。等植物的种子干燥后再收集。
藜科苋系列：苋菜，甜菜，藜，菠菜。
甜菜和chard是同一物种，所以同一时间只让一种植物开花。菠菜是雌雄异株植物，所以让很多植物同时开花授粉。等种子干燥后收集。
伞形科系列：胡萝卜，芹菜，香菜，山萝卜，香菜（芫荽），莳萝，茴香，香菜，防风草。
胡萝卜会与安妮女王花边植物交叉，所以如果安妮女王花边植物长在附近，不要保存胡萝卜种子。这个家族系列每两年开一次花， 所以要等到第二年开花。等种子干燥后收集。
较难保存种子
这些蔬菜大多是靠风力或昆虫授粉。因它们通常在邻里普遍，使隔离非常困难。那些需要人工授粉和其他方法以确保品种的纯度的种子标记为“较难。”这些植物能够轻易跨过不易觉察的植物，生长出奇特和可能是不能食用的品种。 
十字花科系列：亚洲蔬菜，花椰菜，抱子甘蓝，白菜，花椰菜，羽衣甘蓝，羽衣甘蓝，大头菜，芥菜，萝卜。
例外：芝麻菜，大头菜
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葫芦科系列：黄瓜，葫芦，丝瓜，甜瓜，南瓜，西葫芦(如南瓜），冬南瓜（如橡子）
例外：罕见瓜类植物像葫芦，南瓜，丝瓜。人工授粉以确保这个家族的单一性.
禾本科草系列：大麦，玉米，小米，燕麦，高粱，小麦。
玉米容易与其它或未知的品种杂交。保存的种子有可能会与种植用的种子不一样。
例外：高粱容易保存，因为它不易杂交。该系列的所有其他品种不很常见，它们很容易保存。
